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Kita-Menü

Montag
10.01.2022

Dienstag
11.01.2022

Mittwoch
12.01.2022

Donnerstag
13.01.2022

Freitag
14.01.2022

Vorspeise

Gesund & Knackig

Karottencreme
Suppe

(7)glf

Chinakohl
Salat mit Orangendressing

(12,C,M)glf/lf/vegan

Gurkensticks
(12,C,M)glf/lf/vegan

Spitzkohlsalat
(12,C,M)glf/lf/vegan

Eisbergsalat
mit Kräuter Dressing

(12,C,M)glf/lf/vegan

Hauptspeise

Hausgemacht
& Herzhaft

Pfannkuchen
(1.1,3,7)

mit
Apfelmark

glf/lf/vegan

zum selber rollen

Fischfrikadelle
(1,3,7,10)

mit Langkornreis
glf/lf/vegan

und Gemüse extra
glf/lf/vegan

Spirelli
(1.1)lf

mit Spinat Käse Soße
(7)glf

Linseneintopf
mit Wienerle

(I)glf/lf

und Baguette
(1.1)lf/vegan

Gemüsefrikadelle
(1,3)lf

mit Bratkartoffeln
glf/lf/vegan

& Tomatensoße
glf/lf/vegan

Hauptgang vegetarisch

Grün &
Geschmackvoll

Chiasamenbratling
glf/lf/vegan

mit Langkornreis
glf/lf/vegan

und Gemüse extra
glf/lf/vegan

Linseneintopf
mit reichlich Gemüse

glf/lf/vegan

und Baguette
(1.1)lfvegan

Nachtisch

Frisch & Süß Frisches
Obst der Saison

(H) glf/lf/vegan

Kekse
(kann Spuren von 1,5,6,7 enthalten)

Zitronenjoghurt
(7)

Frisches
Obst der Saison

(H) glf/lf/vegan

Topfen
Mandarinen

Quark
(7) glf
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